OPTILOGG

Bruksanvisning

For hjalp om din Optilogg® ring:
020-8991 40



Las detta forst!

OPTILOGG® ar ett tekniskt hjalpmedel fér dig med hjartsvikt. OPTILOGG® kan
hjalpa dig att hantera din sjukdom pa ett battre satt och det ar kliniskt bevisat
att OPTILOGG® kan hjalpa manniskor med hjartsvikt till ett friskare liv med
hogre livskvalitet. Vi hoppas att du kommer att trivas med din OPTILOGG®.

Skarmen (kallas ibland for surfplatta) kdnner av var du trycker pa och pa sa satt
kan du valja vad som ska visas. Har du nagra fragor sa tveka inte att ringa oss,
telefonnumret hittar du pa framsidan av denna bruksanvisning.

OPTILOGG® finns i tva olika utféranden, med och utan vag, och din vardgivare
har valt det som ar bast for just dig. Innan du borjar anvanda utrustningen, las
forst om avsedd anvandning av OPTILOGG.

Tank pa att kontakta din hjartskoterska om vardpersonal pa nagon annan
mottagning andrar din medicinering.

Kontakta alltid varden eller ring 112 om ditt halsotillstand akut forsamras!

Innehall
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Optilogg ar en hembaserad medicinteknisk produkt avsedd for att stotta
manniskor som kan lasa och forsta instruktioner pa Optilogg-skdarmen och som
har hjartsvikt, till ett battre egenvardsbeteende. Optilogg forser anvandaren
med information om hur man kan leva ett battre liv trots hjartsvikten, saval
som mojlighet att folja sina symtom over tid. Utover detta kan Optilogg, utifran
anvandarens kroppsvikt som registreras med blatandsutrustad vag och en
vardgivares rekommenderade flexibla diuretikaregim, stotta anvandaren i att
folja denna regim genom att tydliggora vad den hogre dosen ar och nar den bor
tas. Optilogg leder till ett forstarkt egenvardsbeteende hos anvandaren.

OPTILOGG® ska anvindas dagligen av dig med hjartsvikt, med syfte att hjilpa
dig att ta kontroll 6ver din hjartsvikt, forsta den battre och fa hjalp med att
soka vard i tid da det kravs. OPTILOGG® erhalls efter ordination av vardgivare
och kan ordineras med eller utan tillhérande Vag.

Har du fatt med en Vag till din OPTILOGG®, viger du dig varje morgon, efter
morgontoaletten och innan frukost. Vikten fors over till skarmen dar du laser
ett kort och informativt tips om hjartsvikt, samt far dagens aktuella dos
vatskedrivande.

Var femte morgon ombeds du forst att svara pa tre fragor om dina symtom.
Nar detta gjorts foljer vagningsforfarandet enligt ovan. Férsdmras svaren fran
dina vanliga svar om dina symtom, uppmanas du att kontakta din vardgivare.

Utover ovanstaende "dagliga anvandningen” kan du trycka pa de olika flikarna
pa skarmen och fa tillgang till utbildning och information om hjartsvikt, din
egen anvandningshistorik, samt kontaktinformation till vardgivare och till
Careligo® som tillhandahaller OPTILOGG".

Vid planerade moten med din vardgivare tar du med din Skdarm och kan dar ga
igenom din historik med vardgivaren.

Detaljerat forfarande finns utforligt beskrivet i denna manual.
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Daglig anvandning for dig med skarm och vag

| detta kapitel beskrivs det dagliga anvandandet av OPTILOGG®.

Nar du vaknar ser Skdrmen ut som bilden nedan. Ser bilden annorlunda ut
trycker du pa fliken markt “Idag” (inringad med gron farg pa bilden).

God morgon!

VAR VANLIG

VAG DIG s

"Det ar tydligen inte sa latt for varden att , :
lista ut att man har hjartsvikt, sa ens ,

sjukdomshistoria och sjukdomsberéttelse
ar véldigt viktiga verktyg." — Sven, 83

Detta forvantas du gora varje dag:

1)

2)

Las dagens tips i rutan.

Dagens tips innehaller information som kan hjalpa dig att ma battre. Vill
du veta mer dn det som stér i rutan, sa kan du trycka pd ”LAS MER!”
(markerat med en rod cirkel pa bilden).

Vag dig pa tillhérande vag.

Se till att vagen star plant pa ett hart underlag och kliv upp pa vagen.
Sta sa stilla du kan utan att luta dig mot nagot, till dess att vagen
registrerat din vikt. Det ser du genom att din vikt visas pa skdarmen.
Kontrollera att vikten som anges pa skarmen verkar rimlig.

Om vikten registrerats pa vagen, men inte kommer upp pa skarmen, las

fran och med sida 6 for att fa hjalp, eller ring CareLigo® med
telefonnumret pa bruksanvisningens framsida, sa hjalper vi dig.

4av10



3)  Tagdagens dos. Om din OPTILOGG® ir instilld med medicinjustering, sa
visar den din dagliga dos vatskedrivande enligt bilden nedan. Tag i sa fall
vatskedrivande enligt ordinationen pa Skarmen. Dosen visas i det
omrade som ringats in med rott pa bilden.

OPTILOGG® hanterar alltsa din vétskedrivande medicin om din
vardgivare har ordinerat OPTILOGG med medicinjustering enligt ovan,
men dina évriga mediciner ska du ta enligt ordination, da de inte
paverkas av OPTILOGG®.

: Visa w
D osemid (40mg) ’ MEDICM/'gz Idag
1,5 tabletter dagligen ) —
4 DAGENS VIKT
78,2 k g i Veta mer

"Jag har sa dalig aptit att jag ofta har '

svart att fa i mig ett helt mal mat. Jag Astarik
upplever att det fungerar mycket battre
for mig att ta lite och ofta istallet.”
~ — Sven, 83 BT
]
LAS MER: N
OBS!

For dig som har OPTILOGG® med medicinjustering - kontrollera att tablettstyrkan
som anges pa skarmen (i exempelbilden 40 mg) ar den som du fatt med dig hem.
Om det inte stammer, kontakta din vardgivare.

Bilderna ar exempel och visar inte nédvandigtvis just din medicinering och vikt.
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Om du far problem

Om skdarmen ar svart

Pa Skarmens ena langsida finns en liten langsmal
knapp for att tanda eller slacka skarmen. Knappen
ar inringad i bilden till hoger. Prova att trycka till pa
knappen en gang, ungefar som om du skulle trycka
pa en lampknapp eller liknande.

Ar skdrmen fortfarande svart? Kontrollera att
stromsladden sitter i vaggen och att den i sin tur ar
korrekt ansluten till skairmen (se bilderna nedan).
Om sladden inte har suttit i ordentligt, vanta i sa
fall 5 minuter och tryck pa samma knapp som
tidigare, men denna gang hall knappen intryckt i ca
10 sekunder.

Ar skidrmen fortfarande svart bér du kontakta
Careligos kundtjéinst.

-
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Om din vikt inte visas pa skdarmen
Kontrollera att du vagt dig pa korrekt satt, och statt kvar pa vagen till dess att
vagen registrerat din vikt.

Om vikten fortfarande inte visas pa skarmen:

1) Vanta tills displayen/rutan pa vagen slocknat helt.

2) Tryck pa “Careligo” nere i hogra hornet pa skarmen (inringat pa 6vre bilden
nedan). Hall kvar tills en ruta med texten "KONTROLLPANEL” kommer upp
(nedre bilden).

3) Tryck pa runda knappen under texten S morgon: -
”ANSLUT TILL VAGEN”. Knappen far da en VAR VANLIG

gron markering och du kan trycka pa knappen VAé Do vy
"KLAR” i nedre hogra hornet. RO it e ittt rknar
4) Prova att vdga dig pa nytt. Kommer vikten B e et
fortfarande inte upp pa skarmen, upprepa

LAS MER! T

steg 1 och 2 for att fa upp "kontrollpanelen”
igen.

5) Den har gangen trycker du istallet pa
knappen i mitten under texten “STARTA OM e T BT P e—"
SKARMEN” och darefter pa ”KLAR”. D3
kommer skarmen att starta om, vilket kan ta
upp till en minut. Nar skarmen pa nytt ser ut
som Ovre bilden kan du prova att vaga dig
igen.

6) Kommer vikten fortfarande inte upp pa skarmen ring oss pa Careligo® med
telefonnumret pa bruksanvisningens framsida, sa hjalper vi dig.
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l. Symbolforklaring

lakttag forsiktighet. Denna symbol
indikerar att anvandaren bor studera
manualen innan systemet tas i bruk.

Tillverkare. Symbolen aterféljs av
tillverkarens namn och adress.

Serienummer. Foljs av ett nummer unikt
for varje enskilt system sa att varje enskilt
system kan identifieras.

Produkt: OPTILOGG®

Produktspecifikation

Modellnummer: MN2023001

Tillverkare: CareLigo® AB, Rallarvagen 41,
184 40 Akersberga

Innehall: Skarm och laddare till skdarm
(Pretech W706LM), Stativ, Bruksanvisning,
samt ev. en Vag (Joy JY-430BT) och en
blodtrycksmatare (Beurer BM85).

Ar vagen tillhandahéllen av Careligo AB, ar
den utrustad med Bluetooth och har
absolut noggrannhet pa 1 kg och relativ
tolerans pa 0,3 kg, dvs pa tre konsekutiva
vagningar med samma vikt, ska hégst
matta vikt minus lagst matta vikt vara lika
med eller mindre dn 0,3 kg.

Vilken vag som helst kan nyttjas med
Optilogg, under forutsattning att den
uppfyller prestandan enligt ovan.

Blodtrycksmaskinen &r separat klassad
som medicinsk produkt.

[, Viktigt att kdnna till

I.  Vagen ar personlig och bér endast
anvandas av dig
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[I. OPTILOGG® ersétter inte din
vardgivares roll och denne kan inte se
skdarmen pa distans. Kontakta darfor
alltid din vardgivare om du mar daligt
eller kanner dig orolig.

[1l. Om skdrmen eller nagon del av
systemet slutar att fungera ska du
alltid ta den dos vatskedrivande din
likare ordinerat. Ar du osaker pa
vilken dos det &r, sa kontakta din

vardgivare.

. For att fa ratt dos, ar det viktigt att du
vager dig pa ratt satt. Se darfor till att
inte halla i dig i nagot, eller luta dig
mot nagot nar du vager dig. Vag dig
helst vid ungefar samma tid pa
morgonen, efter att ha tomt blasan,
innan du ater nagot och med ungeféar
samma mangd klader varje dag.

Din vardgivare anger just din specifika
medicinering. Det ar darfor viktigt att
du tar med dig din skdarm om du ska till
en vardgivare som kanske vill justera
din medicinering. Vet inte vardgivaren
vad Optilogg® ar, be denna att ringa
oss, sa kan vi forklara mer.

V1. I hdndelse av en allvarlig incident med
din Optilogg, ska du genast informera
din vardgivare, Careligo AB, samt

Lakemedelsverket.

V.

Underhall och service

Sa lange skarmen hela tiden ar ansluten
till natspanning med den medfdéljande
stromkabeln ska inte skarmen behoéva
vare sig service eller underhall. Se till att
ateransluta skarmen till en stromkalla om
du av nagon anledning kopplar ur den.



Vagens batterier kan ta slut. Om den
slutar fungera, kontakta Careligo®.

Skdarmen rengor du med en torr, mjuk
trasa. Vagen rengor du med en latt fuktig
trasa, med vatten eller icke frétande
rengoringsmedel.

For alla fragor om utrustningen, ring
Careligo® (se framsidan).

VI.  Aterlamning

Om du av nagon anledning ska upphora
att anvanda OPTILOGG®, sa kommer din
vardgivare be en representant for
Careligo® kontakta dig och avtala en tid
for att hamta systemets samtliga delar.
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Den har medicintekniska klass 2a-produkten ar CE-markt enligt Medical Device
Regulation (EU/2017/745).

Optilogg
Egenvardsstod for dig med hjartsvikt
Careligo AB
‘ SN | ReF | MN2023001 | [MID
184 40 Akersberga
SN | 3.15.2 jﬂ
735014932
SR MIN20230016Y
.""?“ % 07350149320006 (V\Al-h 2023-11-30 | c € 2862

A3 ; 3.15.2+20231130

CE-market ovan visar att anmalt organ ar 2862 Intertek.

Datum for utfardande av manualen: 2025-06-21
Al_202303-011 ver. 3
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