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Bruksanvisning 

 

 

 
För hjälp om din Optilogg® ring:  

020 - 89 91 40 
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Läs detta först! 

OPTILOGG® är ett tekniskt hjälpmedel för dig med hjärtsvikt. OPTILOGG® kan 

hjälpa dig att hantera din sjukdom på ett bättre sätt och det är kliniskt bevisat 

att OPTILOGG® kan hjälpa människor med hjärtsvikt till ett friskare liv med 

högre livskvalitet. Vi hoppas att du kommer att trivas med din OPTILOGG®. 

Skärmen (kallas ibland för surfplatta) känner av var du trycker på och på så sätt 

kan du välja vad som ska visas. Har du några frågor så tveka inte att ringa oss, 

telefonnumret hittar du på framsidan av denna bruksanvisning. 

OPTILOGG® finns i två olika utföranden, med och utan våg, och din vårdgivare 

har valt det som är bäst för just dig. Innan du börjar använda utrustningen, läs 

först om avsedd användning av OPTILOGG. 

Tänk på att kontakta din hjärtsköterska om vårdpersonal på någon annan 

mottagning ändrar din medicinering.  

Kontakta alltid vården eller ring 112 om ditt hälsotillstånd akut försämras! 
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Avsedd användning 

Optilogg är en hembaserad medicinteknisk produkt avsedd för att stötta 

människor som kan läsa och förstå instruktioner på Optilogg-skärmen och som 

har hjärtsvikt, till ett bättre egenvårdsbeteende. Optilogg förser användaren 

med information om hur man kan leva ett bättre liv trots hjärtsvikten, såväl 

som möjlighet att följa sina symtom över tid. Utöver detta kan Optilogg, utifrån 

användarens kroppsvikt som registreras med blåtandsutrustad våg och en 

vårdgivares rekommenderade flexibla diuretikaregim, stötta användaren i att 

följa denna regim genom att tydliggöra vad den högre dosen är och när den bör 

tas. Optilogg leder till ett förstärkt egenvårdsbeteende hos användaren. 

Generell beskrivning 

OPTILOGG® ska användas dagligen av dig med hjärtsvikt, med syfte att hjälpa 

dig att ta kontroll över din hjärtsvikt, förstå den bättre och få hjälp med att 

söka vård i tid då det krävs. OPTILOGG® erhålls efter ordination av vårdgivare 

och kan ordineras med eller utan tillhörande Våg. 

Har du fått med en Våg till din OPTILOGG®, väger du dig varje morgon, efter 

morgontoaletten och innan frukost. Vikten förs över till skärmen där du läser 

ett kort och informativt tips om hjärtsvikt, samt får dagens aktuella dos 

vätskedrivande.  

Var femte morgon ombeds du först att svara på tre frågor om dina symtom. 

När detta gjorts följer vägningsförfarandet enligt ovan. Försämras svaren från 

dina vanliga svar om dina symtom, uppmanas du att kontakta din vårdgivare.  

Utöver ovanstående ”dagliga användningen” kan du trycka på de olika flikarna 

på skärmen och få tillgång till utbildning och information om hjärtsvikt, din 

egen användningshistorik, samt kontaktinformation till vårdgivare och till 

CareLigo® som tillhandahåller OPTILOGG®.  

Vid planerade möten med din vårdgivare tar du med din Skärm och kan där gå 

igenom din historik med vårdgivaren. 

Detaljerat förfarande finns utförligt beskrivet i denna manual. 
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Daglig användning för dig med skärm och våg 

I detta kapitel beskrivs det dagliga användandet av OPTILOGG®.  

När du vaknar ser Skärmen ut som bilden nedan. Ser bilden annorlunda ut 

trycker du på fliken märkt ”Idag” (inringad med grön färg på bilden). 

  

Detta förväntas du göra varje dag: 

1) Läs dagens tips i rutan.  

Dagens tips innehåller information som kan hjälpa dig att må bättre. Vill 

du veta mer än det som står i rutan, så kan du trycka på ”LÄS MER!” 

(markerat med en röd cirkel på bilden). 

2) Väg dig på tillhörande våg.  

Se till att vågen står plant på ett hårt underlag och kliv upp på vågen.  

Stå så stilla du kan utan att luta dig mot något, till dess att vågen 

registrerat din vikt. Det ser du genom att din vikt visas på skärmen. 

Kontrollera att vikten som anges på skärmen verkar rimlig. 

 

Om vikten registrerats på vågen, men inte kommer upp på skärmen, läs 

från och med sida 6 för att få hjälp, eller ring CareLigo® med 

telefonnumret på bruksanvisningens framsida, så hjälper vi dig. 
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3) Tag dagens dos. Om din OPTILOGG® är inställd med medicinjustering, så 

visar den din dagliga dos vätskedrivande enligt bilden nedan. Tag i så fall 

vätskedrivande enligt ordinationen på Skärmen. Dosen visas i det 

område som ringats in med rött på bilden.  

 

OPTILOGG® hanterar alltså din vätskedrivande medicin om din 

vårdgivare har ordinerat OPTILOGG med medicinjustering enligt ovan, 

men dina övriga mediciner ska du ta enligt ordination, då de inte 

påverkas av OPTILOGG®. 

    

 

 

  

OBS! 

• För dig som har OPTILOGG® med medicinjustering - kontrollera att tablettstyrkan 

som anges på skärmen (i exempelbilden 40 mg) är den som du fått med dig hem. 

Om det inte stämmer, kontakta din vårdgivare.  

• Bilderna är exempel och visar inte nödvändigtvis just din medicinering och vikt. 
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Om du får problem 

Om skärmen är svart 

På Skärmens ena långsida finns en liten långsmal 

knapp för att tända eller släcka skärmen. Knappen 

är inringad i bilden till höger. Prova att trycka till på 

knappen en gång, ungefär som om du skulle trycka 

på en lampknapp eller liknande. 

Är skärmen fortfarande svart? Kontrollera att 

strömsladden sitter i väggen och att den i sin tur är 

korrekt ansluten till skärmen (se bilderna nedan). 

Om sladden inte har suttit i ordentligt, vänta i så 

fall 5 minuter och tryck på samma knapp som 

tidigare, men denna gång håll knappen intryckt i ca 

10 sekunder.  

Är skärmen fortfarande svart bör du kontakta 

CareLigos kundtjänst. 
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Om din vikt inte visas på skärmen 

Kontrollera att du vägt dig på korrekt sätt, och stått kvar på vågen till dess att 

vågen registrerat din vikt.  

Om vikten fortfarande inte visas på skärmen:  

1) Vänta tills displayen/rutan på vågen slocknat helt. 

2) Tryck på ”CareLigo” nere i högra hörnet på skärmen (inringat på övre bilden 

nedan). Håll kvar tills en ruta med texten ”KONTROLLPANEL” kommer upp 

(nedre bilden).  

3) Tryck på runda knappen under texten 

”ANSLUT TILL VÅGEN”. Knappen får då en 

grön markering och du kan trycka på knappen 

”KLAR” i nedre högra hörnet.  

4) Prova att väga dig på nytt. Kommer vikten 

fortfarande inte upp på skärmen, upprepa 

steg 1 och 2 för att få upp ”kontrollpanelen” 

igen.                        

5) Den här gången trycker du istället på 

knappen i mitten under texten ”STARTA OM 

SKÄRMEN” och därefter på ”KLAR”. Då 

kommer skärmen att starta om, vilket kan ta 

upp till en minut. När skärmen på nytt ser ut 

som övre bilden kan du prova att väga dig 

igen. 

6) Kommer vikten fortfarande inte upp på skärmen ring oss på CareLigo® med 

telefonnumret på bruksanvisningens framsida, så hjälper vi dig. 
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I. Symbolförklaring 

Iakttag försiktighet. Denna symbol 

indikerar att användaren bör studera 

manualen innan systemet tas i bruk. 

Tillverkare. Symbolen återföljs av 

tillverkarens namn och adress.  

Serienummer. Följs av ett nummer unikt 

för varje enskilt system så att varje enskilt 

system kan identifieras. 

 

II. Produktspecifikation 

Produkt: OPTILOGG® 

Modellnummer: MN2023001 

Tillverkare: CareLigo® AB, Rallarvägen 41, 

184 40 Åkersberga 

Innehåll: Skärm och laddare till skärm 

(Pretech W706LM), Stativ, Bruksanvisning, 

samt ev. en Våg (Joy JY-430BT) och en 

blodtrycksmätare (Beurer BM85).  

Är vågen tillhandahållen av CareLigo AB, är 

den utrustad med Bluetooth och har 

absolut noggrannhet på ±1 kg och relativ 

tolerans på 0,3 kg, dvs på tre konsekutiva 

vägningar med samma vikt, ska högst 

mätta vikt minus lägst mätta vikt vara lika 

med eller mindre än 0,3 kg. 

Vilken våg som helst kan nyttjas med 

Optilogg, under förutsättning att den 

uppfyller prestandan enligt ovan. 

Blodtrycksmaskinen är separat klassad 

som medicinsk produkt. 

III. Viktigt att känna till 

I. Vågen är personlig och bör endast 

användas av dig 

II. OPTILOGG® ersätter inte din 

vårdgivares roll och denne kan inte se 

skärmen på distans. Kontakta därför 

alltid din vårdgivare om du mår dåligt 

eller känner dig orolig. 

III. Om skärmen eller någon del av 

systemet slutar att fungera ska du 

alltid ta den dos vätskedrivande din 

läkare ordinerat. Är du osäker på 

vilken dos det är, så kontakta din 

vårdgivare.  

IV. För att få rätt dos, är det viktigt att du 

väger dig på rätt sätt. Se därför till att 

inte hålla i dig i något, eller luta dig 

mot något när du väger dig. Väg dig 

helst vid ungefär samma tid på 

morgonen, efter att ha tömt blåsan, 

innan du äter något och med ungefär 

samma mängd kläder varje dag.  

V. Din vårdgivare anger just din specifika 

medicinering. Det är därför viktigt att 

du tar med dig din skärm om du ska till 

en vårdgivare som kanske vill justera 

din medicinering. Vet inte vårdgivaren 

vad Optilogg® är, be denna att ringa 

oss, så kan vi förklara mer. 

VI. I händelse av en allvarlig incident med 

din Optilogg, ska du genast informera 

din vårdgivare, Careligo AB, samt 

Läkemedelsverket.  

 

V. Underhåll och service 

Så länge skärmen hela tiden är ansluten 

till nätspänning med den medföljande 

strömkabeln ska inte skärmen behöva 

vare sig service eller underhåll. Se till att 

återansluta skärmen till en strömkälla om 

du av någon anledning kopplar ur den. 
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Vågens batterier kan ta slut. Om den 

slutar fungera, kontakta CareLigo®. 

Skärmen rengör du med en torr, mjuk 

trasa. Vågen rengör du med en lätt fuktig 

trasa, med vatten eller icke frätande 

rengöringsmedel.  

För alla frågor om utrustningen, ring 

CareLigo® (se framsidan).  

 

VI. Återlämning 

Om du av någon anledning ska upphöra 

att använda OPTILOGG®, så kommer din 

vårdgivare be en representant för 

CareLigo® kontakta dig och avtala en tid 

för att hämta systemets samtliga delar. 
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Den här medicintekniska klass 2a-produkten är CE-märkt enligt Medical Device 

Regulation (EU/2017/745). 

 

 

 

CE-märket ovan visar att anmält organ är 2862 Intertek. 

 

Datum för utfärdande av manualen: 2025-06-21 
AI_202303-011 ver. 3 

 


